
京田辺市
 

 協働団体：ばーばの手  

 

アレルギーフリーのイベント企画運営の実践として、10月に「おいもほり」を実

施し、33名が参加しました。 

おいもほりの為に地元の農家から畑を借り、地域の親子を巻き込んで、苗か

らさつまいもを育て、土に触れる体験もしました。 

京都市内の親子と地域の親子が合流し参加者みんなで自然に触れたり、

おいもクッキングを通して、食物アレルギーの有無に関わらず、大人も子どもも

「一緒に食べる」ことを楽しみました。決して声高にアレルギーフリーを謳わなくて

も、さりげなくアレルギーフリーの企画をすることができ、当事者以外の保護者に

も食物アレルギーを身近に感じてもらえる機会を作る力が着実についた取り組

みになりました。 

 


