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西京区にある、つどいの広場ま～ぶりんぐを会場に、「親子防災教

室」として、アレルギーフリーの炊き出し訓練をしました。ポリ袋ク

ッキングでカレーを作り、米粉のすいとんも作りました。被災時さな

がら、限られたペットボトルのお水とカセットコンロで調理しまし

た。 

防災士から、地域防災のお話もしていただきました。土曜日という

こともあり、家族での参加が多くありました。 

また、これまでつどいの広場を利用されたことがなかった方から、

この教室をきっかけに地域とつながることができたとの声も届いて

います。 
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