
＠木津川市

【主催】 子育てサロンりんごちゃん・赤ちゃんサロンみるくちゃん
【監修】 特定非営利活動法人アレルギーネットワーク京都 ぴいちゃんねっと
【協賛】 木津川市社会福祉協議会

この事業は、京都府の食物アレルギー支援プラットフォームの視察対象事業として、平成
２７年度京都府地域力再生プロジェクト事業の補助をうけて行う特別プログラムです。

日時・場所 講座名 講師 内容

１２月５日
（土）
１３時～１６時

山城保健センター

食物アレル
ギーの基礎

（臨床と治
療）

青山 三智子
日本アレルギー学会専門医

京都府立こども発達支援セン
ター小児科医長

京都府立医科大学附属病院小児
科アレルギー外来担当

食物アレルギーについて、
発症の原因や仕組み・混
乱されがちなアトピー性
皮膚炎についても正しく
理解します。また、検査
（血液検査・負荷試験な
ど）の仕方や治療（除去
食・免疫療法など）の時
期と進め方を学びます。

２０１６年
２月９日（火）
１３時～１６時

山城保健センター

災害時の備え

（ポリ袋クッ
キング）

田中英樹・森本隆
NPO法人

日本防災士会 京都府支部

小谷 智恵
NPO法人アレルギーネットワーク
京都ぴいちゃんねっと事務局長

食物アレルギー対応の非
常食の説明、子どもが保
護者から離れて被災した
時への対応に備えます。

また、ポリ袋を使った非
常時の食事の作り方を学
びます。

２０１６年
３月８日（火）
１３時～１６時

山城保健センター

レシピ紹介と
栄養のお話

伴 亜紀
食と農のコンシュルジュgraine
代表
栄養士・京都府食育関係講師

身近にある食材を使って
います。アレルギーの有
無に関わらず、みんな一
緒に食事を楽しめ、栄養
バランスに配慮したメ
ニュー提案・調理実演と
栄養のお話を行います。

アレルギーの事、知ることから始めよう！

◎対 象 食物アレルギーに関心のある方（保護者・子育て支援に関わる方など）
◎定 員 各回２０名
◎参加費 各回１名 100円（保険料含む）
◎託 児 子ども１名 500円【１１月２３日までに、要予約】

※託児は１２月５日のみ実施、２月９日と３月８日は子どもと一緒に参加できます。
◎問合せ りんごちゃん代表 加藤（ＴＥＬ ０９０－８１６１－３３１８）
◎申込み 裏面の申込書を、ＦＡＸにて

（ＦＡＸ ０７７４－８６－３７２５）

食物アレルギーに関心のある方のための
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